
 

 

 

 

VINTERTRÄNING 

 
 

PLANERING VINTERSÄSONG 2025 

18:00-19:00 

KVÄLLSFIKA OCH OMKLÄDNINGS-, DUSCH- OCH BASTUMÖJLIGHET FINNS FRÅN 19:00 

Kontakt: 
Gunnebo.ok@gmail.com 
Amanda Jönsson, 072-305 11 41 

 
15 OKTOBER - 10 DECEMBER: 

Vi samlas ombytta utanför klubbstugan 18:00. 
Upplägg träning: 

18:00-18:30: Rörlighetspass, egen nivå, ALLA ÅLDRAR 
18:30-19:00: Orienteringsteknik i klubbstugan (inomhus) 

 
17 DECEMBER: 

AVSLUTNING OCH GRÖTFEST 
 

Tänk på att klä sig lager på lager, mössa och vantar 
Vid regn kommer vi att vara inomhus. 

 
Vid några tillfällen kommer vi att pyssla och då utgår rörlighetspasset. Ni 

kommer att få information om det gången innan. 
 
 

VILL DU SPRINGA MER? ÖVRIGA TRÄNINGSTILLFÄLLEN OCH TÄVLINGAR: 

18 OKTOBER i Växjö 

Vintercupen (Datum och plats i kommunen kommer senare) 

 

Vi samordnar med skjuts och samåkning.  

Anmäl intresse till Amanda. 

Kläder efter väder! Gärna 
kläder som får bli smutsiga 

eller kan gå sönder. 

Föräldrar är 
välkomna! 


