Kldder efter vider! Gérna

' 4
kldder som far bli smutsiga
eller kan ga sénder.

 VINTERTRANING e

PLANERING VINTERSASONG 2025
18:00-19:00

KVALLSFIKA OCH OMKLADNINGS-, DUSCH- OCH BASTUMOJLIGHET FINNS FRAN 19:00

15 OKTOBER - 10 DECEMBER:
Vi samlas ombytta utanfor klubbstugan 18:00.
Upplagg traning:
18:00-18:30: Rorlighetspass, egen niva, ALLA ALDRAR
18:30-19:00: Orienteringsteknik i klubbstugan (inomhus)

17 DECEMBER:
AVSLUTNING OCH GROTFEST

Tdnk pa att kld sig lager pd lager, méssa och vantar
Vid regn kommer vi att vara inomhus.

Vid nagra tillfallen kommer vi att pyssla och da utgar rorlighetspasset. Ni
kommer att fa information om det gangen innan.

VILL DU SPRINGA MER? OVRIGA TRANINGSTILLFALLEN OCH TAVLINGAR:
18 OKTOBER i Vaxjo

Vintercupen (Datum och plats i kommunen kommer senare)

Fordldrar ér
vilkomna!

Vi samordnar med skjuts och samakning.

Anmal intresse till Amanda.

Kontakt:
Gunnebo.ok@gmail.com
Amanda Jonsson, 072-305 11 41




