
 

 

 

 

 
 

PLANERING HÖST 2025 

Grön/Vit/Gul grupp (ca 5-12 år) 17:30-18:30 

Gul/Orange/lila grupp  (ca 11 år och uppåt) 18:45-19:45 

 

Kontakt: 
Gunnebo.ok@gmail.com 
Amanda Jönsson, 072-305 11 41 

10 SEPTEMBER Samling vid Dalsgårdens parkering: 

 Kartteckenspaning, kartkontakt, korridororientering 

17 SEPTEMBER Samling vid Gunnebo IP:  

 Kartteckenspaning, gena/snedda, zick-zack, backstafett 

24 SEPTEMBER Samling vid Gunnebo IP: 

 Ledstångsväxlling, sista säkra, rakt på 

1 OKTOBER  Samling vid Karlbystugan: 

 Stjärnorientering, kepsorientering, labyrint 

8 OKTOBER Samling vid Karlbystugan, ORIENTERINGSAVSLUTNING 

 Avslutningsbana, kedjestafett, grillning 

 

VINTERTRÄNING: 

15 OKTOBER - 17 DECEMBER (ej v 44, 29/10) 18:00 (ALLA) Samling vid 

Karlbystugan 

Konditionsträning, orienteringsteknik och julpyssel 

VILL DU SPRINGA MER? ÖVRIGA TRÄNINGSTILLFÄLLEN OCH TÄVLINGAR: 

11 SEPTEMBER Tjustalliansens ungdomsserie #5, Ankarsrum 

18 SEPTEMBER Tjustalliansens ungdomsserie #6, Västervik (FINAL) 

20 SEPTEMBER Bauertrampet Jönköping 

21 SEPTEMBER DM Lång, Bredaryd 

26-27 SEPTEMBER Pödler cup natt, medel, Västervik 

28 SEPTEMBER Hultsfreds OK 

5 OKTOBER Anderstorp 

18 OKTOBER Växjö 

Teknikträning i kommunen: Torsdagar 

 

Vi samordnar med skjuts och samåkning.  

Anmäl intresse till Amanda. 

Kläder efter väder! 
Gärna kläder som får bli 

smutsiga eller kan gå 
sönder. 

Föräldrar är 
välkomna! 


